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Sie versuchte den Diabetes
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Typ 1 zu bekampfen und hat damit etwas viel Wertvolleres gefunden: sich selber.

«Nach drei Tagen sterben
habe ich mich gefunden»

Von Tamara Schapper

Doris Nachtigal hat lange an die
Heilung von Diabetes Typ 1 ge-
glaubt. Auf dem Weg zu ihrer
persinlichen Genesung kam sie
dem Tod nahe. Dem Leben
aber ein Stiick niiher.

Wiilflingen Sie strahlt. Vor Freude,
Gesundheit und sie strahlt vor Le-
benslust. Bis sie 28 Jahre alt war, gab
es fiir Doris Nachtigal nur eines: Ar-
beiten. Dann die Diagnose: Diabe-
tes Typ 1. «Akzeptiert habe ich den
Befund nicht. Man muss das heilen
koénnen, dachte ich», sagt Nachtigal
heute. In dieser Uberzeugung hat sie
alles ausprobiert, um sich von der
«Last Diabetes» zu befreien: «Hitte
mir jemand gesagt, ich miisse nackt
auf einem Bein durch Winterthur
rennen, ich hétte es gemacht, um
gesund zu werden.» Nach der Pro-
be verschiedenster Mittel, Piilver-
chen und alternativen Therapien,
Besuchen bei Heilern, Seminaren
und Kursen gestand sich Nachtigal
ein, dass sie sich nicht von ihrer
Krankheit befreien kann und dies
auch nicht muss. «Ich will nicht sa-
gen, dass alles schlecht war, was ich
ausprobiert habe. Im Gegenteil. Es
gab einiges, das mir weitergeholfen
hat. Regelmaéssiges Meditieren zum
Beispiel. Oder die Umstellung der
Erndhrung und die Fihigkeit, Men-
schen zu vergeben.» Durch diese Er-
lebnisse verdnderte sich Nachtigal.
Wurde weicher, kam ndher zu sich
selber. Trotzdem fiihrten sie nicht

zum gewiinschten Ergebnis. Sie
brach ihre alternativen Therapien
und diversen Versuche ab.

Drei Tage lang sterben

Ein Wendepunkt im Leben Nach-
tigals: «Ich beschloss zu sterben.» Sie
bereitete ihren Tod vor. Nicht im
Sinne von Selbstmord. «Ich wollte
nicht mehr positiv denken, nicht
mehr meditieren. Ich liess es ein-
fach. Akzeptierte es.» Dazu berei-
tete sie eine Zeremonie vor, die ihr
fritheres Ich umbringen wird. Auf
einem Schaffell, umrandet mit Ker-
zen, legte sich Nachtigal auf den Bo-
den. Drei Tage badete sie im Selbst-
mitleid. Hérte aufzu kimpfen. Dann,

«Ich beschloss zu sterben.
Nicht im Sinne von Selbst-
mord. Ich ermordete meine
Suche nach Heilung.»

die Kerzen waren ldngst niederge-
brannt, kam sie zu sich. Setzte sich
auf und sah in sich. «Ich erkannte
mein neues Inneres. Erkannte, dass
ich nur gegen mich selber ge-
kdampft hatte. Jede Art von Konflikt
war von mir abgefallen.» In diesem
Moment wurde ihr eines klar: «Ich
habe Heilung gesucht und mich sel-
ber gefunden.» Sie schaffte es, ih-
ren einstigen Fluch, den Diabetes,
zu einem Segen fiir sich und ande-
re zu machen. Sie fand heraus, was
sie gerne macht, sie ging nicht mehr

arbeiten, um zu arbeiten, sondern

weil sie liebt, was sie macht und sich

damit ausdriicken konnte. Das Ver-
héltnis zu ihrer Familie und ihrem
Umfeld d@nderte sich. «Ich fithle mich
jetzt auch schoner, jiinger und ge-
siinder», lacht Nachtigal, «die jah-
relange Suche und der dreitdgige
Tod haben mich zu mir gefiihrt.»
Heute spricht sie von einem Segen
und meint damit den Diabetes.

Das Positive im eigenen Schicksal
Aus ihrer Entwicklung heraus be-
gann Nachtigal mit Coachings, Ver-
haltens- und Motivationstrainings
und hélt Seminare zum Thema Di-
abetes. «Die wichtigste Frage dabei
ist immer jene nach dem Positiven.
An jeder Situation gibt es etwas Gu-
tes, man muss es nur erkennen wol-
len. Stelle ich diese Frage, folgen im-
mer Antworten, die mir Génsehaut
machen.» [hre ganz personliche Ge-
schichte verarbeitete Nachtigal in
einem Buch. Ein Buch ohne Tabus.
Sie thematisiert darin Bereiche, die
sonst nicht offentlich besprochen
werden. «Ich schreibe iiber den Al-
koholkonsum mit Diabetes, Sex, den
Tod, das Spritzen.» Fragt man sie
heute, wie es ihr mit ihrer Krank-
heit geht, antwortet Nachtigal: «Wer
sagt, dass ich krank bin? Und wer
sagt, was gesund ist? Jeder Mensch
hat Makel. Der Diabetes gehort zu
mir und ich habe ihn als Teil von
meiner Personlichkeit akzeptiert.»
Infos zu ihrer Geschichte, ihren
Coachings und den Vortrigen un-
ter: www.nachtigal.ch. Das Buch
wird voraussichtlich in drei bis sechs
Monaten erscheinen.
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